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练习一

一、选择题

1．A 2．B 3．A 4．A 5．B

6．A 7．B 8．D 9．C 10．C

二、填空题

1．心理 2．发散

3．全面发展 4．游戏

5．左脚，右脚 6．反应速度，敏捷性

7．基本部位操，队列队形 8．助跑，腾空

9．节奏感，身体姿势 10．运动能力，教学

练习二

一、选择题

1．C 2．D 3．D 4．B 5．A

6．C 7．C 8．B 9．B 10．B

二、填空题

1．身体练习 健康 2．身体 心理 社会适应

3．“教育化的体育” 4．ATP

5．杠杆 枢纽 动力 6．超量恢复

7．身高 体重 肺活量 8．1—2

9．跑 呼吸 10．快速 直线
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练习三

一、选择题

1．A 2．A 3．A 4．A 5．B

6．B 7．C 8．B 9．B 10．A

二、填空题

1．健身性 教育性 2．速度 角度 高度

3．助跑 起跳 腾空 落地 4．实践性 健身性

5．各就位 预备 6．背面传球 侧面传球

7．他人保护 器械保护 8．冲拳 掼拳

9．运动参与 运动技能 10．步长 步频

练习四

一、选择题

1．C 2．B 3．C 4．B 5．B

6．D 7．A 8．B 9．C 10．B

二、填空题

1．一氧化碳 焦油 2．副交感神经

3．氨基酸 4．虎 鹿 熊 猿

5．病原微生物和寄生虫 6．改变球的运动路线

7．传接球技术 运球技术 8．3 1

9．脚背正面 脚背内侧 10．直接帮助 间接帮助
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练习五

一、选择题

1．C 2．D 3．B 4．A 5．C

6．B 7．C 8．D 9．D 10．A

二、填空题

1．学期 单元 2．鼻 嘴 均匀 节奏

3．拳 掌 勾 弓步 马步 仆步 4．力量 速度 耐力 灵敏 柔韧

5．拇指 食指 中指 无名指 小指 掌心 6．育体

7．神经细胞 8．舒张 肌细胞

9．肌球蛋白 肌动蛋白 10．两类
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